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NOMBRE DE LA INICIATIVA: "CUIDADO QUE TRANSFORMA: SALUD INTEGRAL'Y
EQUIDAD EN CIUDAD BOLIVAR"

CODIGO DE LA INICIATIVA: 49810

META DEL PLAN DE DESARROLLO LOCAL: Vincular 8000 Mujer(es) cuidadora(s) a estrategias
del cuidado

NOMBRE PROMOTOR (A) LOCAL: David Camilo Rojas Velasco; Karen Yiset Rojas Velasco -

e DESCRIPCION LA INICIATIVA (se debe diligenciar de acuerdn con la propuesta inicial presentada, este punto
debe ser diligenciado por el formulador o referente de la Alcaldia 1ocal de Cindad Bolivar)

Reconocer el cuidado como acto colectivo y critico, con enfoque multidisciplinar para sensibilizar y transmitir saber.
Proponemos un ejercicio con mujeres cuidadoras de la Localidad, trabajando con familias para fomentar la
participacién de hombres. Se iniciard un proceso de sensibilizacién sobre el cuidado desde un enfoque psicosocial
critico y situado, reflexionando sobre lo que implica cuidar en Ciudad Bolivar y las intersecciones que atraviesan la
vida de estas mujeres. Se buscara reconocer el cuidado como algo transversal a la vida y al territorio, promoviendo
acciones que visibilicen la importancia de cuidar el territorio/ cuerpo, entendiendo que un cuerpo agotado no puede
cuidar ni cuidarse. Para ello, se desarrollaran procesos fisioterapéuticos y psicolégicos en parques o escenarios
locales, educando sobre el autocuidado corporal. Ademas, se promovera que las personas beneficiarias dialoguen y
aborden criticamente el cuidado en sus familias, integrando apuestas artisticas y culturales desde un enfoque de
nuevas masculinidades.

1. Senstibilizacion y didlogo:

Talleres psicosociales: dentro de los cuales se reflexionara de forma criticas con mujeres cuidadoras acerca de los
roles de género, autocuidado y carga emocional.

Encuentros comunitarios: se busca realizar conversatorios con familias (hombres incluidos) para cuestionar
estereotipos de género alrededor del cuidado.

2 Acciones practicas:

Sesiones cuerpo-tetritorio: dentro de las cuales se realizarin acciones de relajacién en espacios publicos liderados
por profesionales de fisioterapia.

Actividades multidisciplinares: donde se trabajara con psicologia (manejo del estrés) + fisioterapia (practicas de vida
saludable y prevencion de lesiones).

3. Transmisién Cultural

Intervenciones artisticas: se ejecutarin performances o murales que visibilicen el cuidado desde las voces y
perspectivas de las participantes,

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f - 20
Cdodigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacién Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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Talleres de nuevas masculinidades: dentro de las cuales se abordarian dinimicas con hombres para promovet la
corresponsabilidad frente al cuidado

Comentario o Alerta de Sector:
sdmu.gab (2025-09-021'16:47:42.9917): El usuario ha Aprobado la propuesta.

Dado que se buscan transtormaciones culturales para la redistribucion de los trabajos del cuidado, el abordaje
indirecto de hombres en el cumplimiento de la Meta sera valorado de manera positiva, sin que sea exclusiva o un
item de cumplimiento de la misma, toda vez que la Meta va dirigida a mujeres.

CC,1016015720 (2025-08-19T18:45:47.7567): 1.a meta establece mujeres y la propuesta busca involucrar hombres.

Complemente — de ser necesario — el objetivo de propuesta. Para estos se puede guiar respondiendo las
siguientes preguntas:

0 ¢Qué es lo que quiero hacer? Descripciéon de las necesidades detectadas que motivaron

la creacion de la iniciativa.

Que el cuidado se ha dejado como algo fisico de la mujer, resulta que los problemas se da por el usos de
la mujer y no debe ser unicamente por la mujer, se deja a un lao a los hombres, el hombre es parte de el,
las mujeres en consecuente de esto sufren consecuencias de salud

o ¢Qué problema se va resolver?

Primero que la mujer se le de el espacio para transmitir los saberes y dar el espacio de las mujeres por que
esta sola en el ejercicio de la mujeres, abordar las nuevas masculinidade

Nota para quien diligencia: "En este espacio debe describir la problemalica concreta, carencia o situacion negativa que afecta a
la comunidad y que su proyecto pretende resolver, asegurindose de no confundir la "necesidad’ con la 'solucion’ o los elementos a adguirir.

o Objetivos de la propuesta (que espera obtener del desarrollo de la propuesta)
Disminunir las cargas de la mujer

Fortalecer las redes de apoyo

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f — 20
Cadigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacién Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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Que las redes de apoyo no sean inicamente de mujer

Visibilizar el cuidado

Cuestionar los roles de genero y fortalecer el autocuidado como derecho

e EJECUCION DE LA INICIATIVA

Enunde de forma detallada las diferentes etapas de su propuesta, ubicandolas de forma tal que permita evidenciar
el paso a paso de su propuesta. Para estos se puede guiar respondiendo las siguientes preguntas:

o ¢Coémo quiero hacer la propuesta detallando las acciones que hacen parte de la
propuesta? En este punto es importante tener claro como se imagina la iniciativa

materializada por lo cual se debe describir de manera detallada de como estd compuesta
la iniciativa para que sus actividades se describan detalladamente en el numeral 2.2.

Fase 1 alistamiento y cocracion territorial
Sensibilizacion y dialogo.

Convocatoria mujeres cuidadoras, espacios iniciales de escucha, identificacion de principales cargas fisicas y del
cuidado y construccién colectiva, reconocer las experticias del cuidado.

Metodologia: La articulacién institucional y comunitaria proceso de convocatoria territorial, redes de mujeres y
instancias de participacion, priorizar las instancias de mujer cuidadora.

Desarrollar espacio de escucha de experiencias frente al cuidado, a partir de estos encuentros se ajustara la
metodologia de los espacios, para llegar al territorio con las necesidades.

Realizar el diagnostico que, a través de la convocatoria.

Realizar una priorizacién de seleccion para las mujeres que van a ser beneficiadas.
Difusién por todos los medios y canales de comunicacién que se tiene en la localidad.
Que se abarque todas las zonas urbanas y rurales.

En la primera parte busca diagnostico que sean hombres y mujeres cuidadores

Llegar a la comunidad con las realidades territoriales.

Productos que sea un diagnostico por tipologia de cuidado y didlogos.

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f — 20
Codigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacién Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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FFase 2

Cuestionar roles de género Auto cuidado como derechos Fortalecimiento del cuidado
Talleres psicosocial mujeres cuidadoras

Sensibilizacion psicosocial.

Herramientas de mancjo del estrés

Reflexion sobre la carga emocional

Limites de cuidado

Reconocimiento del cuerpo como primer territorio del cuidado.

Las metodologias van a ser diferencias segun la tipologia del cuidado.
Se desarrollaran talleres grupales, profesinales idéneos.

Roles de genero

Carga mental y emocional

Derecho del auto cuidado.

Sesiones con metodologia participativa como circulos de palabra, autocuidado, que las mujeres conozcan el cuidado
del cuerpo como derecho, entre otras, la duracion depende del tipo del cuidado y se concertara con las cuidadoras
beneficiadas, se completa horarios los fines de semana.

Fase 3: acciones cuerpo territorio.

Promover practicas concretas en el espacio publico
Sesiones de relajaciéon y movilidad en parques
Proceso psico

Prevencién de lecciones

Educacion de auto cuidado corporal

Apropiacion del cuidado puiblico como bienestar

Se implementarin sesiones pricticas en espacios y parques publicos en la localidad, relajacién muscular, movilidad,
estiramientos, respiracion cocientes y prevencion de lecciones asociadas a labores del cuidado.

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f - 20
Cadigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacion Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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Manera pedagogica espacios educativos sobre practicas de andado hiboros de andado, practica colectiva y visible
en la comunsdad.

Fase 4: Corresponsabilidad y nuevas mascubindades.
Talleres familiares y comunttarios

Dualogo de corresponsabilidad y cuidado y afectivadad
Cuestionamiento de tpo de pénero en el hogar,

Se desarrollarin encuentros comumitanos sc invitarin a las personas, promoviendo los mandatos de géncro, se
realizan talleres de nucvas masculinidades temas como paternidad, prevencon de violencas, las actvidades
buscaran generar compromisos practicos dentro de las dinimicas famuliares.

Fase 5: transmision cultural y cterre comunttano
Cierre intemo del proceso que contara con o ceruficado de partiapacion, con kit de cuidado.
Visibilizar el cwudado como acto colecuvo

Intervenciones artisucas: murales, presentaciones, performance, narrauvas del cuidado desde las voces de las
mujeres, Cierre paracipativo: de la comunidad que parucipo del proceso, que el aerre sea visible y cuente con

difusion.

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar -
Diagonal 62 sur No. 20f - 20 ¢ e
Codigo Postal: 110231 ¢

Tel. 601 3486200 L >,
Informacién Linea 195 ALCALD(A MAYOR

www.Ciudad Bolivar.gov.co
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o ¢Que contiene la propuesta (describir las actividades ejemplo si hay convocatorias como
se van hacer, actividades en calle, formacién, capacitacion, talleres, actividades culturales,
eventos, deportes, entre otros)?

Para esto se debe ser lo mas detallado posible de cada una de las actividades propuestas en la iniciativa

con ¢l fin de tener mis informacion de cada actividad.
Actividades:

Sensibilizacion y dialogo

Fase 1 alistamiento y cocracion territorial

Sensibilizacién y dialogo.

Convocatoria mujeres cuidadoras, espacios iniciales de escucha, identificacién de principales cargas fisicas y del
cuidado y construccion colectiva, reconocer las experticias del cuidado.

Metodologia: La articulacion institucional y comunitaria proceso de convocatoria territorial, redes de mujeres y
instancias de participacion, priorizar las instancias de mujer cuidadora.

Desarrollar espacio de escucha de experiencias frente al cuidado, a partir de estos encuentros se ajustara la
metodologia de los espacios, para llegar al territorio con las necesidades.

Realizar el diagnostico que, a través de la convocatoria.

Realizar una priorizacién de seleccion para las mujeres que van a ser beneficiadas.
Difusion por todos los medios y canales de comunicacion que se tiene en la localidad.
Que se abarque todas las zonas urbanas y rurales.

En la primera parte busca diagnostico que sean hombres y mujeres cuidadores

Llegar a la comunidad con las realidades territoriales.

Productos que sea un diagnéstico por tipologia de cuidado y dialogos.

Fase 2

Cuestionar roles de género Auto cuidado como derechos Fortalecimiento del cuidado
Talleres psicosocial mujeres cuidadoras

Sensibilizacion psicosocial.

Herramientas de manejo del estrés

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f — 20
Codigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacién Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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Reflexion sobre la carga emocional

Limites de cuidado

Reconocimiento del cuerpo como primer territorio del cuidado.

Las metodologias van a ser diferencias segtin la upologia del cuidado.
Se desarrollarin talleres grupales, profesinales idéncos.

Roles de genero

Carga mental y emocional

Derecho del auto cuidado.

Sesiones con metodologia participativa como circulos de palabra, autocuidado, que las mujeres conozcan ¢l cuidado
del cuerpo como derecho, entre otras, la duracion depende del tipo del cuidado y se concertara con las cuidadoras
beneficiadas, se completa horarios los fines de semana.

Acciones pricticas:

Fase 3: acciones cuerpo territorio.

Promover practicas concretas en ¢l espacio publico
Sesiones de relajacion y movilidad en parques
Proceso psico

Prevencion de lecciones

Educacién de auto cuidado corporal

Apropiacién del cuidado publico como bienestar

Se implementaran sesiones pricticas en espacios y parques publicos en la localidad, relajacién muscular, movilidad,
estiramientos, respiracion cocientes y prevencion de lecciones asociadas a labores del cuidado.

Manera pedagogica espacios educativos sobre practicas de cuidado habitos de cuidado, practica colectiva y visible
en la comunidad.

Fase 4: Corresponsabilidad y nuevas masculinidades.

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f - 20
Codigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacion Linea 195 BOGOTA
www.Ciudad Bolivar.gov.co = =5
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Talleres familiares y comunitarios j

Dialogo de corresponsabilidad y cuidado y afectividad

Cuestionamiento de tipo de género en el hogar.

Se desarrollaran encuentros comunitarios se invitaran a las personas, promoviendo los mandatos de género, sc
realizan talleres de nuevas masculinidades temas como paternidad, prevencion de violencias, las actividades
buscaran gencrar compromisos practicos dentro de las dinamicas familiares

Transmision Cultural Intervenciones artisticas:

Fase 5: transmision cultural y cierre comunitario

Cierre interno del proceso que contara con el certificado de participacién, con kit de cuidado.
Visibilizar el cuidado como acto colectivo

Intervenciones artisticas: murales, presentaciones, performance, narrativas del cuidado desde las voces de las
mujeres, Cierre participativo: de la comunidad que participo del proceso, que el cierre sea visible y cuente con
difusion.

La proponente entrega documento detallado las actividades descritas en el documento y se realizara la
segunda mesa de cocreacién para detallar elementos que se necesitan, personas a impactar, entre otros

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f - 20
Codigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacién Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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o ¢Ddnde se va a ejecutar la propuesta? (lugares propuestos si se tienen identificados)

Toda la localidad que se impacte zona rural y urbana

o0 ¢Cuindo tiempo va durar la ejecucién de la propuesta de acuerdo a las actividades
mencionadas anteriormente?

O ¢A quiénes va dirigida la propuesta? (describa el tipo de poblacién a quien va dirigida)

Mujeres y hombres.

RECURSOS PARA LA EJECUCION DE LA INICIATIVA

Insumos: Si / NO

Describa los elementos materiales que se requieren para la ejecucién de la iniciativa (especificar cantidades)

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f — 20
Cdbdigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacion Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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Nota para quien diligencia: Para responder adecuadamente esta pregunta, se deben describir los clementos)

fisicos, operativos y logisticos necesarios para ejecutar la propuesta, detallando cantidades, lugares y servicios
especificos en lugar de limitarse a mencionar el deseo general o el objetivo social.

Se deja un ejemplo, para su adecuado diligenciamiento: 'realizacién de 4 talleres de artes plasticas de 4 horas
para ello se requiere:

¢ Alquiler de salon comunal,
® Refrigerios para 50 personas
e Compra de 20 kits de artes plasticas incluye pinceles, lienzos, pinturas para los asistentes

este nivel de detalle es indispensable para posteriormente de construido el anexo técnico se proceda a realizar el
estudio de mercado y precios reales a la iniciativa.

INSUMO JUSTIFICACION Y/O DESCRIPCION DEL | CANTIDAD
INSUMO (ELEMENTO O SERVICIO)

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f — 20
Codigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacién Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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Por lo cual se debe diligenciar las casillas de insumo justificacién y cantidad
Personal: Si/ NO

Describa el recurso humano que se requiere para la ejecucion del proyecto. Especifique perfiles, cantidades y roles.

PERFILY ROL A JUSTIFICACION Y/O DESCRIPCION DEL CANTIDAD
REALIZAR EN LA PERFIL DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR
INICIATIVA

Los perfiles estain con la
estrategia territorial de
cuidado de la Alcaldia
Loca Ciudad Bolivar.

Otro: Si/No

Describa otro recurso que no se haya contemplado anteriormente.

1. Defina su rol como promotor (Veedor, Colaborador, Beneficiario o neutral)

MARQUE Rol del Promotor Local
X (Colocar nombre)

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f — 20
Cadigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacion Linea 195
www.Ciudad Bolivar.gov.co
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Veedor: cs ¢l promotor que no tiene la intencion de parucipar en la ejecucion de los mecanismos
contractuales pero que desea ser veedor de la ejecucion de su propuesta y participar en los procesos
de formacion

Colaborador: s ¢l promotor que no tiene la intencién ni la idoneidad de participar en la ejecucion
de los mecanismos contractuales, pero participa en alguna actividad de ejecucion sin existir vinculo
contractual, 0 no le interesa ser parte de la poblacion beneficiada de la ejecucion de la propuesta y
que solo colaboro al momento de formular la inicatva,

X Beneficiario: es ¢l promotor que se va a ser beneficiado o impactado, junto al resto de la
comunidad, cumpliendo con los requisitos establecidos para participar como beneficiaro
Neutral: es ¢l promotor que presenta su propuesta, sin embargo, no esti interesado en participar
ni bencficiarspade la piifyna, solo espera que se resuelva una necesidad y/o problemauca
A
Firma: ”

Nombre Promo(c/n y/o Pro olora.%d(eﬂ('?\w ﬂ)l(ﬁ \,DXOSCD
Fecha de entrega: /10 /'l b‘CFO/Z OQ- Q’

Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
Diagonal 62 sur No. 20f - 20
Cédigo Postal: 110231

Tel. 601 3486200

Informacién Linea 195 ALCALDIA MAYOR
www.Ciudad Bolivar.gov.co DE BOGOTA DC.




Iq 49810 Cuidado que transforma: salud integral y equidad en Ciudad Bolivar.
’.
Fase 1. Alistamiento y co-creacidn territorial

Objetivo: Reconocer las experiencias de cuidado y construir el proceso con las mujeres.
e Convocatoria territorial de mujeres cuidadoras
e Espacios iniciales de escucha y diagnéstico participativo

e |dentificacion de principales cargas fisicas, emocionales y familiares del cuidado
e Construccion colectiva del significado de “cuidado” en Ciudad Bolivar
Aqui puedes decir que el enfoque es psicosocial critico y situado.

¢Como se realizara?

Esta fase iniciara con la articulacion institucional y comunitaria para garantizar la participacion efectiva de
mujeres cuidadoras de la localidad. Se realizara un proceso de|convocatoria territorial a través de
organizaciones comunitarias, redes de mujeres, lideres barriales y espacios institucionales locales.

>
Posteriormente, se desarrollaran encuentros de escucha y diadlogo participativo donde las mujeres
cuidadoras podran compartir sus experiencias frente al cuidado, las cargas fisicas y emocionales que
enfrentan y las dindmicas familiares'y territoriales que atraviesan su labor. Estos espacios permitiran
construir un diagnéstico participativo sobre las condiciones del cuidado en Ciudad Bolivar.

A partir de estos encuentros, se ajustara la planeacién metodolégica del proceso, incorporando las
necesidades, expectativas y propuestas de las participantes, garantizando que la iniciativa responda a las
realidades territoriales y no a modelos estandarizados de intervencién:

~Fase 2. Sensibilizacion psicosocial y autocuidado
Objetivo: Cuestionar los roles de género y fortalecer el autocuidado como derecho. -
o Talleres psicosociales con mujeres cuidadoras
¢ Reflexién sobre carga emocional, agotamiento y limites del cuidado
e Herramientas basicas para el manejo del estrés y la salud mental
e Reconocimiento del cuerpo como primer territorio de cuidado
Esto conecta muy bien con la frase: “un cuerpo agotado no puede cuidar ni cuidarse”.

¢ Como se realizara?

Se desarrollaran talleres psicosociales grupales dirigidos a mujeres cuidadoras, facilitados por
profesionales en psicologia y trabajo psicosocial comunitario. En estos espacios se abordaran temas
relacionados con roles de género, carga mental y emocional del cuidado, agotamiento, limites saludables
y derecho al autocuidado.

Las sesiones incorporaran metodologias participativas como circulos de palabra, ejercicios reflexivos,
herramientas vivenciales y construccién colectiva de estrategias de autocuidado. Se buscara que las
participantes reconozcan el cuidado del cuerpo y la salud mental como un derecho y como condicion
necesaria para sostener el cuidado de otras personas.
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De manera complementaria, se brindaran herramientas practicas para el manejo del estrés, regulacién
emocional y fortalecimiento del bienestar individual y colectivo.

Fase 3. Acciones cuerpo-territorio
Objetivo: Promover practicas concretas de cuidado fisico en el espacio publico.
e Sesiones de relajacion y movilidad corporal en parques
e Procesos fisioterapéuticos preventivos
¢ Educacién en autocuidado corporal y prevencion de lesiones
e Apropiacién del espacio publico como lugar de bienestar

Ala Alcaldia le encanta cuando el parque deja de ser solo recreativo y se vuelve escenario de salud
comunitaria.

¢Como se realizara?

Se implementaran sesiones practicas de cuidado corporal en parques y espacios publicos de la
localidad, lideradas por profesionales en fisioterapia. Estas sesiones incluiran ejercicios de relajacion
muscular, movilidad, estiramiento, respiraciéon consciente y prevencién de lesiones asociadas a labores
de cuidado.

De manera pedagogica, se desarrollaran espacios educativos donde se orientara a las participantes
sobre précticas cotidianas de autocuidado corporal, ergonomia en actividades de cuidado y habitos de
vida saludable.

El uso del espacio publico permitira fortalecer la apropiaciéon comunitaria del territorio como un escenario
de bienestar, promoviendo la idea del cuidado como practica colectiva y visible en la comunidad.

Fase 4. Corresponsabilidad y nuevas masculinidades
Objetivo: Involucrar a hombres en el cuidado desde una perspectiva critica.
e Encuentros familiares y comunitarios
e Talleres de nuevas masculinidades
e Dialogo sobre corresponsabilidad, cuidado y afectividad
e Cuestionamiento de estereotipos de género en el hogar
Clave decir que no se trata de reemplazar, sino de redistribuir el cuidado.
¢ Como se realizara?

Se desarrollaran encuentros comunitarios y familiares que promoveran el didlogo intergeneracional y de
género alrededor del cuidado. En estos espacios se invitara a la participacién deshombres de las familias¢
y 1a comunidad, promoviendo reflexiones sobre la distribucién del cuidado, los mandatos de género y la
corresponsabilidad.

Se realizaran talleres especificos de nuevas masculinidades, facilitados por profesionales con experiencia
en género y trabajo comunitario con hombres. En estos espacios se abordaran temas como paternidades



corresponsables, gestion emocional, cuidado como practca humana colectiva y prevencidn de violencias
basadas en género.

Las actividades buscarén generar compromisos practicos dentro de las dindmicas familares frente a la
redistribucién del cuidado.

Fase 5. Transmisién cultural y cierre comunitario
Objetivo: Visibilizar el cuidado como acto colectivo y politco.
s Inlervenciones artisticas (murales, performances, expresiones comunitarias)
« Narrativas del cuidado desde las voces de las mujeres
+ Ciorro participativo y evaluacién colectiva
« Fortalecimiento de redes deo cuidadoras en la locakdad
LCOmMO se realizard?

Se desarrollarén procesos de creacidon colectiva con las participantes, orientados a la construccion de
intervenciones artisticas y culturales que visibiicen el cuidado desde las voces, experiencias y narrativas
de las mujeres cuidadoras,

Estas intervenciones podran materiakzarse en murales comunitarios, performances, muestras culturales
o exprosiones artisticas territoriales que permitan posicionar el cuidado como un acto colectivo, politico y
transformador.

Finalmente, se realizard un espacio de cierre comunitario donde se compartirén los aprendizajes del
proceso, se realzard una evaluacién participativa y se fortaleceran redes comunitarias de mujeres
cuidadoras que permitan dar continuidad a las acciones de cuidado en el territorio.






